MAI 2019

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
3 4 6 4
Radis / beurre Mortadelle pistaches Concombre et feta Salade de lentilles sauce vinaigrette
Omelette Paupiette de veau farcie sausse chasseur Farfales a la bolognaise Filet de colin
Frites Coquillettes (bceuf,emmental rapé) Poelée de légumes
Camembert Flan caramel Péche au sirop Vache qui rit
Compote Prune

Présence d allergenes
arachide, sulfites, ceuf

Présence d allergénes
sulfites,ceufs, fruits a coque

Présence d allergénes
soja, fruits a coque

Présence d allergénes
moutarde,poisson et dérivés,sulfites

10 11 13 14
Salade de pois chiches et oignons Batavia aux croutons Crépe au fromage
Steack haché Escalope de veau Réti de dinde
PENTECOTE Haricots verts Epinards a la créme Pommes sautées
Créme dessert chocolat Boursin Rondelet au bleu
Gaufre Pommes
Présence d allergénes Présence d allergénes Présence d allergénes
sulfites,moutarde, ceuf, soja moutarde, ceuf,poisson, sulfites ceuf,moutarde,poisson, arachide
17 18 20 21
Salade de feuilles de chéne Taboulé Salade de tomates,persil,oignons,olives Salade de haricots verts, oignons
Boulettes de beoeuf Filet de poulet Rosbif filet de hoki
Flageolets Jardiniére de légumes Ratatouille Petits pois et carottes
Yaourt mixé créme dessert vanille Chevre Saint moret
Banane Pastéque

Présence d allergenes
moutarde, sulfites

Présence d allergénes
sufites

Présence d allergénes
moutarde, ceuf, sulfites

Présence d allergenes
poisson, moutarde, céleri,ceuf,arachide

24 25 27 28
Salade de tomates basilic Salade du pécheur Laitue a la vinaigrette Saucisson / cornichons
Jambon (tomates,coeur palmier,crevettes) saucisette aux herbes Colin fish
Purée Réti de porc Gratin de courgettes a | emmental Riz vapeur
Emmental Ebly Camembert Cantadou
Fraises Liégeois vanille Pomme Cerises
Présence d allergénes Présence d allergénes Présence d allergenes Présence d allergénes

moutarde

soja,ceuf

poisson,sulfites

arachide,poisson

Certaines répitations dans le menu sont volontaires et permettent de profiter au maximum des produits de saison
Sous réserve de modification en fonction des cours et arrivages.

Allergénes présent a chaque repas : gluten = blé / lactose = produits laitiers

Menus élaborés en collaboration avec Mme Neyron-Jouveaux Corinne chef cuisiniére et Serge Farrugia nutritionniste diététicien




